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Krippenausbau in Deutschland -
Psychoanalytiker nenmen Stellung

Memorandum der Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung

Als Psychoanalytikerinnen und Psychoanalytikerregda wir in unserer taglichen Praxis die
Tiefenwirkungen und Langzeitfolgen von kindlichent&icklungsbedingungen. In den ersten
drei Lebensjahren wird die Grundlage fiir die sebbksGesundheit eines Menschen gelegt. In
dieser sensiblen Entwicklungszeit bedeuten regatyeégianztagige Trennungen von den Eltern
eine besondere psychische Belastung fiir die KirdierDiskussion Uber den geplanten Ausbau
der Krippenbetreuung fur Kinder unter drei Jahnestleeint uns daher zu kurz gegriffen, wenn
sie sich nur auf demographische, bildungs- unditamarktpolitische Aspekte konzentriert.

Aus verschiedenen Grinden kdnnen Mutter und Vateaa3erfamiliare Betreuung ihrer Kinder
angewiesen sein. Um die Faktoren, die bei Krippeler Tagesmutterbetreuung die gesunde
Entwicklung des unter dreijahrigen Kindes gefahrdeachten und ihre Auswirkungen mildern
zu kénnen, ist ein gesellschaftliches und indivithseBewusstsein fiir die Bedeutung friher

Trennungserfahrungen umso wichtiger.

Wir gehen von folgendem Wissen aus, das auf Farggdergebnissen und psychoanalytischer
Erfahrung beruht: Wahrend der ersten 36 Lebenstaasiadas Kind wegen seiner korperlichen

und seelischen Verletzlichkeit ganz besondergedg schiitzende und stabile Umgebung an-
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gewiesen. Es bindet sich an die Menschen, die mmexlasslichsten zur Verfligung stehen.
Bindung ist fur das Kind eine Uberlebensnotwendiigi&ie bildet die Grundlage fiir sein
Selbstwertgefiihl und seine Fahigkeit, tragfahigei®@eingen aufzubauen. Seine emotionale
und kognitive Entwicklung wird in der frihen Kindhdurch die Stabilitat seiner Beziehungen
gefordert. Einfuhlung in seine Bedurfnisse, Verféidteit einer verlasslichen Bezugsperson,
regelmafige Alltagsstrukturen helfen dem Kindy ,&irvertrauen®, das gerade in dieser Zeit
erworben wird und eben nicht angeboren ist, zu geen. Erst langsam entwickelt das Kind die
Fahigkeit, die Abwesenheit der Eltern innersehlmg verkraften, indem es sich an sie erinnern

und an sie denken kann.

Umgebungswechsel und Trennungen von Mutter undr\fatden ersten Lebensjahren erfordern
zum Wohle aller Beteiligten langsame Ubergéange,itdas Kind mit der neuen Umgebung und
der neuen Betreuungsperson ohne Verlustangst vevwwexden und sich langsam anpassen kann.
Ein auch fir das Kind fuhlbar gutes Verhaltnissshien Eltern und Betreuerin hilft ihm, sich
angstfrei der neuen Situation als Erweiterung denikke anzuvertrauen. Pl6tzliche oder zu lange
Trennungen von den Eltern bedeuten in der frihewit einen bedrohlichen Verlust der Le-
benssicherheit, auch weil Sprach- und Zeitversténdies Kindes noch nicht weit genug entwi-
ckelt sind, um Verwirrung oder Angst mit Erklarungau mildern. Eine Trennung von den El-
tern, die nicht durch ausreichend lange Ubergamgg-Eingewdhnungsphasen vorbereitet wird,
kann vom Kind als innerseelische Katastrophe erdaftien, die seine Bewaltigungsmaoglichkei-
ten Uberfordert. An der kindlichen Reaktion aigf @rennung — zum Beispiel verzweifeltes
Weinen, anhaltendes Schreien oder spater auchieges Verstummen, Schlaf- und Ernédh-
rungsstérungen — kann man eine seelische Uberforgesrkennen, die dann besondere Zuwen-
dung und Verstandnis braucht, um nicht zu eineeliseelischen Katastrophe zu werden. ,Pfle-
geleichte” Kinder, die gegen die Trennung nichtg@stieren, brauchen besondere Aufmerksam-
keit, weil ihre seelische Belastung manchmal nezknnt wird.

In der Regel passen sich Kinder nach einer Weileeare Situationen an und akzeptieren das
neue Beziehungsangebot. Auch wenn die Betreuerigina "Ubergangs-Mutter" ist, die sich
deshalb nicht starker binden méchte, weil sie demrkenden Abschied voraussieht: das Kind
bindet sichmmer,weil es Bindung braucht, um seelisch zu wachsaherJKrippenwechsel oder

Wechsel einer Tagesmutter bedeutet fur das Kingl @ineute Erfahrung von Bindungsverlust.



Es gibt keine psychische Gewdhnung an Verlust: Kber unvorbereitet und kann er nicht
innerhalb einer vertrauten Beziehung verdaut wrdind Verleugnung und Anasthesierung
der Gefluihle die Folge, haufig begleitet von der rp@rsprache” psychosomatischer Symptome.
Der meist unausweichliche Verlust der Ersatzpersiootiann besonders schwerwiegend, wenn
das Kind in seiner Trauer um sie von den Eltermkéestéatigt und gestitzt wird.

Es ist Forschungs- und Erfahrungswissen (und Keie@ogie), dass flur die Entwicklung des
kindlichen Sicherheitsgefuhls, fur die Entfalturegner Personlichkeit und fur die seelische Ge-
sundheit eine verlassliche Beziehung zu den E#erridrderlichsten ist. Gerade in den ersten
drei Lebensjahren ist die emotionale und zeitliZkefigbarkeit von Mutter und Vater dafir von

grof3er Bedeutung.

Das Kind entwickelt nicht nur seine Beziehung zwttdr, sondern in der Regel auch eine glei-
chermal3en enge, aber andere Bindung an seinen Eaterlebt sich selbst in der Beziehung
zum Vater oder zu seinen Geschwistern anders d@lrerdass Firsorglichkeit und Bindungs-
angebote unterschiedlich ausfallen kénnen. EstadielEltern als Paar, so dass es sich als Teill
eines Beziehungsdreiecks wahrnimmt und mit der i@ualer elterlichen Beziehung identifi-
ziert. Durch ausreichend regelmafiige Wiederholumeser Erfahrung von ,verlasslicher Fle-
xibilitat" lernt das Kind Veranderungen zu tolega und auch die unvermeidlichen Ausschluss-
Erfahrungen und Krankungen im Sinne eines altendé@en Entwicklungsanreizes zu verarbei-
ten — all dies stabilisiert seine psychische Weitericklung, festigt die grundlegenden Erfah-
rungsstrukturen und fordert seine Fahigkeiten, rBemehungen einzugehen. Ein Kind mit si-
cheren Bindungen innerhalb seiner Familie wird ldelnutsamen Schritt in eine zusatzliche Be-

treuung aulRerhalb der Familie als Bereicherungesé&irfahrungswelt erleben.

Wenn die aul3erfamiliare Betreuung — sei es Kripper dagesmutter — vom Kind als Teil der
~familidren Einheit* erfahren wird, kann sie seiBatwicklung bereichern und bei der Aufgabe,
sich spater von den Eltern abzulésen, eine Hilie. $&enn die Familie wegen Krankheit, seeli-
scher oder materieller Not dem Kind nicht die néti{erlasslichkeit bietet und Vernachlassi-
gung oder Misshandlung drohen, wird das Kind vanBgreuung auf3erhalb der Familie dann
profitieren, wenn es dort ausreichend Gelegenhelet, gute und dauerhafte Beziehungen zu

entwickeln. Alle Eltern, besonders aber Eltern,sialh zuhause mit ihren Kindern Uberfordert



und isoliert fihlen, brauchen Unterstitzung, geshlftliche Anerkennung und 6ffentliche An-

gebote fur das Leben mit Kindern

In vielen Studien wurde nachgewiesen, dass es eéltwmigspsychologisch einen bedeutsamen
Unterschied macht, ob ein Kind mit einem Jahr,anderthalb oder zwei Jahren in auR3erfamilia-
re Betreuung kommt und wie viele Stunden tagliehisiAnspruch genommen wird. Je langer
die tagliche Betreuung getrennt von den Eltern aadaumso hohere Werte des Stresshormons
Cortisol sind zum Beispiel im kindlichen Organismrmashweisbar. Dies erklart den Zusammen-
hang zwischen langer, also ganztagiger Dauer d&gréamiliaren Betreuung und spaterem ag-
gressivem Verhalten in der Schule, der in Langstistudien gefunden wurde. Weitere ent-
scheidende Faktoren fir die Qualitat der Krippergaeing sind die Gruppengréf3e und die Per-
sonalfluktuation. Zu grof3e Gruppen oder haufiges®®lwechsel machen es dem Kind un-
maglich, sichere Bindungen einzugehen; sie konoeraken Rickzug bewirken oder im Verlauf
seiner Entwicklung zu innerer Unruhe, Aufmerksartsdstorungen und Konzentrationsdefiziten

fuhren.

Allgemein gilt:

Je junger das Kind,

je geringer sein Sprach- und Zeitverstandnis,

je kirzer die Eingewdhnungszeit in Begleitung dieeri,
je langer der tagliche Aufenthalt in der Krippe,

je groler die Krippengruppe

je wechselhafter die Betreuungen,

umso ernsthafter ist die mogliche Gefahrdung seagchischen Gesundheit.

Das Tagesmuttermodell, das wegen der erhofftewichaklleren Betreuung oder seiner famili-
enndheren Form oft als bessere Alternative zurg€gngesehen wird, erscheint — im Gegenteil
— besonders konfliktreich: Ein Tagesmutterwechselen ersten Lebensjahren findet viel 6fter
statt als bei der Einfihrung des Modells angenomrdénfig auftretende Spannungen zwischen
Mutter und Tagesmutter zeigen die groRe Storagkdit dieser Betreuungsform. Die Vorberei-

tung auf die psychologisch und padagogisch schgeekufgabe einer Ersatzbetreuung ist bisher



meist unzureichend. ,Tagesmutter” wird, wie auBlnzjeherin“ und ,Frihpadagogin®, ein Be-
rufsbild der Zukunft sein, und seine notwendigef@ssionalisierung mit guter Ausbildung und
berufsbegleitender Supervision sollte widerspiegaéss die Kleinsten den gréf3ten Einsatz

brauchen.

Analog zur ,Schulreife” sollte die ,Krippenreifetif jedes Kind individuell beurteilt werden, um
Traumatisierungen zu verhindern. Auch fir Eltetresoft schmerzhaft und konfliktreich, sich

in den frihen Entwicklungsjahren von ihrem Kinchtren zu missen, und sie machen sich viele
Gedanken, wenn sie es in ,fremde Hande" gebenkeiaen ihr Kind am besten und erfassen
wegen ihrer einzigartigen seelischen Verbindunghauseine ,Krippenreife” intuitiv. Politi-

sche Forderungen nach moglichst friher RickkehMigter an den Arbeitsplatz verunsichern
intuitives Wissen und schiren eine unnétige idastdge Konkurrenz um ein ,richtiges* Frau-
enbild. Stattdessen brauchen wir staatlich gefied entwicklungspsychologische Forschun-
gen und Langzeitstudien, die den geplanten Ausbai agespflegeplatze und die Einfihrung
des Rechtsanspruchs auf einen Krippenplatz fiulier Dreijahrigen aufmerksam begleiten,

um Fehlentwicklungen vorzubeugen und Neuorientigearzu evaluieren.

Die Gestaltung von Bindungen und die Bewaéltigung Yoennungen sind lebenslang die
schwierigsten seelischen Aufgaben des Menschererfdiglern gerade am Lebensbeginn von
allen verantwortlich Beteiligten hohe Sensibilw#id ein Wissen um die Verletzlichkeit der fri-

hen Entwicklung.
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