Wissen, was wir essen

GESUNDHEIT I Diplom-Okotrophologin Christa Katzdobler
appellierte bei Vortrag in Fischerdorf an Verbraucher

Deggendorf-Fischerdorf.
(jp) »Ich will wissen, was ich
esse - Was steckt wirklich in
unserer Nahrung und wie
wird unser Essen von der In-
dustrie vermarktet?* lautete
der Titel des Vortrags, der von
der Jungen Union im Kreis-
verband Deggendorf in Zu-
sammenarbeit mit der Frau-
en-Union Deggendorf und
dem CSU Stadtverband orga-
nisiert wurde.

JU Kreisvorsitzender Tobi-
as Beer dankte der Deggen-
dorfer FU-Vorsitzenden und
Dipl.-Okotrophologin Christa
Katzdobler fiir ihre Bereit-
schaft, tiber das Thema zu re-
ferieren.

Viele Informationen wurden
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den rund 50 Gaésten im Fi-
scherdorfer Vereinsheim mit
auf den Weg gegeben. Eine
war, dass geistige Arbeit keine

gespeicherte Energie ver-
brennt, sie verbraucht ledig-
lich den ,Korperstrom“.

Katzdobler verglich das Ge-
hirn mit einem PC. Wenn man
dem PC keinen Strom liefert,
lauft nichts. So sei dies auch
mit dem Gehirn. Es brauche
Energie, aber keine aus der
Batterie, sondern aus der
Steckdose, die unmittelbar
zugefiihrt wird. Deswegen sei
das  Friihstiick  besonders
wichtig und fiinf Mahlzeiten
am Tag auch besser als drei,
um die Energie auf den Tages-
haushalt zu verteilen.

Christa Katzdobler kriti-
sierte auch die Lebensmittel-
industrie. Cornflakes mit ei-
nem Verfallsdatum wvon 1996
seien immer noch genielbar,
da sie industriell so verarbei-
tet wiirden, dass sie nicht
mehr verderben. ,,Von Le-
bensmittel ist da keine Spur
mehr!* Abgepackte Wurst sei
nach drei Jahren nach Errei-
chen des Mindesthaltbar-
keitsdatums immer noch halt-
bar, da diese mit Zuckerzusit-
zen haltbar gemacht werde.
Der Verbraucher werde nach
Strich und Faden verippelt,
ohne es zu merken.

, Wir miissen wieder die na-
turlichen Produkte unserer
Landwirte, Baicker und Metz-
ger einkaufen und diese erhal-
ten, sonst sind sie weg*“, for-
derte Katzdobler .

Ernahrungslehre an
Schulen gefordert

Auch kritisierte sie, dass in
den Schulen keine Ernih-
rungskunde unterrichtet wiir-
de. ,, Wir kénnen nicht warten,
bis das Kultusministerium
den Lehrplan dndert Wir miis-
sen jetzt etwas unternehmen.
Kochen ist ein Handwerk, das
von Kind an gelernt werden
sollte,

Deswegen wiirden auch
schon intensive Gespriche
mit dem Kultusministerium
gesucht und gefiihrt.

Der Antrag der Frauen-
Union, Erndhrungslehre wie-
der in den Schulen einzufiih-
ren, wird auch von der Jungen
Union ausdriicklich unter-
stlitzt. ,,Unsere Generation
soll wieder mehr dartiber wis-
sen, was sie isst”, betonte To-
bias Beer.



