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Begrüßung durch

Dr. Anja Weisgerber, MdEP

Bezirksvorsitzende
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Diskussionsrunde

„Frauen fördern Frauen – Eine 

Herausforderung für Politik, 

Gesellschaft und Wirtschaft“



Das Mentoring-Programm



Zahlen und Fakten

• Der Frauenanteil in Politik und im 
Vereinswesen – vor allem in den 
Führungspositionen – ist deutlich geringer 
als der Männeranteil

• Der Frauenanteil in der CSU in 
Unterfranken liegt nur bei 19 %.

• Nur 0,9 % der Vorstandsmitglieder der 

100 führenden deutschen Unternehmen 
sind Frauen
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Gesellschaft und Politik können es sich 

nicht leisten auf die Erfahrungen und 

Ideen engagierter Frauen zu verzichten. 

Viele Politikbereiche leben von der 

Einmischung von Frauen…
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…daher ist es unser Ziel

• Frauen jeden Alters zu fördern

• An die politische Arbeit und die Partei 

heranzuführen

• Auf die Übernahme politischer Ämter 

vorzubereiten
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• Mentoring-Tandem

• Rahmenprogramm
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Das Mentoring-Programm 

besteht aus: 



Das Rahmenprogramm

…dient zur Weiterbildung der Mentees und      

beinhaltet viele spannende Programmpunkte
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Das Rahmenprogramm

5. März 2010

18.00 Uhr

Auftaktveranstaltung mit Landtagspräsidentin 

Barbara Stamm, MdL, FU-Landesvorsitzender Dr. 

Angelika Niebler, MdEP und stv. 

CSU-Generalsekretärin Dorothee Bär, MdB,

Kartoffelkeller Giebelstadt 

8. März 2010

17.30 Uhr

Benefiz-Empfang mit Stephanie zu Guttenberg,

Präsidentin des Vereins Innocence in Danger e.V.,

Kulturhalle, Grafenrheinfeld
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20. März 2010

14.00 Uhr

Bezirksversammlung mit Staatssekretärin Melanie 

Huml und anschließendem Gespräch der Mentees 

mit der Staatssekretärin, Musicum, Niedernberg

9. April-11. April 2010

Seminar „Politisches Management für Frauen“ 

der Hanns-Seidel-Stiftung in Kloster Banz

15. April 2010

8.00 Uhr - ca. 12.30 Uhr

Besuch einer Stadtratsausschusssitzung mit

anschließendem Termin mit Oberbürgermeisterin

Gudrun Grieser, Schweinfurt



19. Juni 2010

11.00 Uhr - 13.00 Uhr

Sommerempfang mit Maria Rauch-Kallat, österreichische

Bundesministerin a. D. für Gesundheit und Frauen, 

Mädchenbildungswerk der Schwester vom Heiligen 

Kreuz, Gemünden 

13.00 Uhr - 15.00 Uhr

Seminar mit Maria Rauch-Kallat für die Mentees zum 

Thema „Die Marke Ich – Wie werde ich als Politikerin 

unverwechselbar“, Mädchenbildungswerk der Schwestern

vom Heiligen Kreuz, Gemünden  
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Das Rahmenprogramm

20. Mai 2010 

18.30 Uhr – 20.00 Uhr

Zwischenbilanz des FU-Bezirksvorstandes zum Mentoring-

Programm zusammen mit den Mentees, Hofbräuhaus, 

Würzburg

10. Juni 2010

Besuch des Bayerischen Landtags und der Bayerischen 

Staatskanzlei.

Gespräche mit Barbara Stamm, Landtagspräsidentin,

und Eberhard Sinner, MdL
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Das Rahmenprogramm
18. September 2010 

09.00 Uhr – ca. 16.00 Uhr 

Rhetorik und Medientraining der Hanns-Seidel-Stiftung,

TV-Journalist Thomas Kießling gibt eine Anleitung mit 

Praktischen Beispielen, Hotel Polisina, Ochsenfurt 

30. September – 2. Oktober 2010

Fahrt nach Berlin 

Besuch der stv. CSU-Generalsekretärin Dorothee 

Bär, MdB, und weitere interessante Termine 

19. November 2010

Abschlussveranstaltung mit Pressekonferenz

9. Juli 2010

16.00 Uhr

Seminar zum Thema „Wie funktioniert eigentlich eine 

Partei?“ mit Gerhard Schmitt, Bezirksgeschäftsführer der 

CSU Unterfranken zu den Strukturen und zur 

Funktionsweise einer Partei, Altes Rathaus, Kürnach

18.00 Uhr 

„Kommunalpolitik vor Ort voranbringen!“ Themen 

setzen und vermarkten, Aktionen planen und 

durchführen, Seminar der Hanns-Seidel-Stiftung 

mit Steffen Vogel, Kreisvorsitzender der CSU 

Hassberge, Alter Rathaus, Kürnach  

10. Juli 2010

Landesversammlung der Frauen-Union, Konferenz-

Zentrum Maininsel, Schweinfurt 



Die Mentoring-Tandems



• Seit 2002 Mitglied des Bundestags

• Stv. CSU-Generalsekretärin

„Ich bin Mentorin, weil ich Frauen Mut machen 

will: Frauen brauchen ein stärkeres 

Selbstbewusstsein.“

Die Mentorin

Dorothee Bär, MdB



• Betreuerin internationaler Kunden

• Stv. CSU-Ortsvorsitzende Marktbreit

• Stv. CSU-Kreisvorsitzende Kitzingen

„Ich erhoffe mir eine Erweiterung meines 

politischen Wissens und Denkens“

Die Mentee

Iris Klose



• Studentin für Lehramt an Gymnasien in den 

Fächern Latein, Geschichte und Sozialkunde

„Politische Partizipation ist für mich eine 

Errungenschaft, die es wahrzunehmen gilt. 

Deshalb sehe ich das Programm als einmalige 

Chance, erste Erfahrungen zu sammeln.“

Die Mentee

Anja Ströbel



• Bürgermeisterin Markt Werneck 

„Mehr Frauen gewinnen für unsere Partei und 

für Mandate – eine wichtige Forderung für mich 

als 1. bayerische Gleichstellungsbeauftragte 

einer kreisangehörigen Gemeinde“

Die Mentorin

Edeltraud Baumgartl



• Bürgermeisterin der Gemeinde Wiesenbronn

„Nicht nur ein Tag im Jahr soll Frauentag sein, 

sondern jeder Tag. Deshalb unterstütze ich 

Frauen.“ 

Die Mentorin

Doris Paul



• Beamtin im Landratsamt Würzburg

• Gemeinderätin in Grettstadt

• 3. Bürgermeisterin von Grettstadt

„Vom Mentoring-Programm erhoffe ich mir eine 

Qualifizierung und den Erwerb von nützlichem 

„Rüstzeug“ für meine ehrenamtliche Tätigkeiten, 

ggf. später als Bürgermeisterin“

Die Mentee

Karoline Wolf



• Bezirksrätin

„Mentorin – Mentee

M M M -

Motivieren - Mut-Machen - Möglichkeiten 

aufzeigen

Meine Botschaft an mein Mentee“

Die Mentorin

Christine Bender



• Verheiratet, 3 Kinder

• 2. Bürgermeisterin von Estenfeld

• Kreisrätin

„Ich erhoffe mir nähere Einblicke in die 

unterschiedlichen politischen Bereiche, um sie 

für meine politische Arbeit zu nutzen.“

Die Mentee

Rosalinde Schraud



• Bürgermeisterin der Gemeinde 

Oberelsbach

„Es ist mir ein besonderes Anliegen meine 

Erfahrungen und mein Wissen an Jüngere 

weiter zu geben.“

Die Mentorin

Birgit Erb



• Ausbildung zur Gesundheits- und 

Krankenpflegerin 

• Beisitzer im JU-Bezirksvorstand

„Vom Mentoring-Programm erhoffe ich mir 

Spannung bei der politischen Arbeit, spielerisch 

erlangte Erkenntnisse und Spaß mit den 

Teilnehmerinnen und Mitwirkenden! “

Die Mentee

Sabine Pfeuffer



• Vizepräsidentin des Bezirkstags

• „Ohne Frauen ist kein Staat zu machen. Ich 

möchte Frauen motivieren, sich in der Politik zu 

engagieren, sie auf dem Weg in ein politisches 

Amt unterstützen und fördern.“

Die Mentorin

Karin Renner



• Verheiratet, 2 Kinder

• Steuerfachangestellte

• Vorsitzende des FU Ortsverbands Haßfurt

„Ich nehme am Mentoring-Programm teil, damit 
ich persönlich die Chance nutzen kann, durch 
die Mentorinnen mehr Hintergrundinformationen 
zu erhalten.“

Die Mentee

Helga Schumacher



• Bürgermeisterin von Zell am Main

„In meiner politischen Laufbahn haben mich viele 

Menschen begleitet, geformt und in meiner 

Arbeit bestätigt. Das möchte ich gerne 

weitergeben.“

Die Mentorin

Anita Feuerbach



• Technische Zeichnerin

• Kreisrätin im Landkreis Kitzingen

„Ich möchte durch dieses Programm 

Erfahrungen und Eindrücke sammeln die ich 

dann auch in meinen Ämtern umsetzen kann.“

Die Mentee

Eva Barthelme



• Präsidentin des Bayerischen Landtags

„Als Mentorin gebe ich gerne meine Erfahrungen 

und Sichtweisen aus der Politik weiter, um 

interessierte Frauen zur Übernahme von 

politischer Verantwortung zu ermutigen.“

Die Mentorin

Barbara Stamm, MdL



• Oberbürgermeisterin der Stadt Schweinfurt

„Weil Lernen am praktischen Beispiel am 

meisten weiterhilft.“

Die Mentorin

Gudrun Grieser



• Studentin für Lehramt am Gymnasium für 
Englisch und Französisch

• Mitglied im JU-Bezirksausschuss

• Stv. Vorsitzende der JU Miltenberg

„Ich will unsere Zukunft mitgestalten und freue 
mich deshalb auf das vielseitige 
Rahmenprogramm & die Einblicke in das 
politische Tagesgeschäft!“

Die Mentee

Lisa Berninger



• Seit 2004 Mitglied des Europäischen Parlaments

• Bezirksvorsitzende der Frauen-Union

„Wir müssen die CSU attraktiver machen für 
Frauen und den Frauenanteil in der Partei zu 
erhöhen. Es ist mir Anliegen und Auftrag 
zugleich, Frauen bei der Besetzung politischer 
Ämter zu gezielt zu fördern. Hier ist das 
Mentoring-Programm der FU der richtige Weg.“

Die Mentorin

Dr. Anja Weisgerber, MdEP



• Studentin der Betriebswirtschaftslehre

• Stv. JU-Kreisvorsitzende Würzburg

„Der ausgewogene Mix aus persönlicher 

Betreuung und Rahmenprogramm machen das 

Mentoring-Programm der FU so einzigartig und 

spannend für mich!“ 

Die Mentee

Christina Curtaz



• Bürgermeisterin der Gemeinde 

Stadtprozelten

Die Mentorin

Claudia Kappes



• 4 Kinder

• Hauswirtschaftlerin, Familienpflegerin

„Ich nehme am Mentoring-Programm teil, weil 

ich mein Wissen erweitern möchte und mir 

dadurch neue Hintergründe erschließen kann 

und auch selbst fähig werde politische 

Funktionen zu übernehmen.“ 

Die Mentee

Katharina Frucht



• Verheiratet, 2 Kinder

• Diplom-Ökonomin

• Stv. Ortsvorsitzende der FU Alzenau

„Bessere Vorbereitung auf neue Aufgaben im 

politischen Alltag.“

Die Mentee

Marianne L‘Alinec-Rittler



• Bürgermeisterin der Gemeinde Geiselbach

„Für die ganzheitliche Zukunftsgestaltung ist es 

unabdingbar, dass Frauen politische 

Verantwortung übernehmen.“

Die Mentorin

Marianne Krohnen



• Verheiratet, 2 Töchter

• Diplom-Wirtschaftsingenieurin 

• CSU-Ortsvorsitzende

• FU-Kreisvorsitzende

„Andere Sichtweisen und Strategien 
kennenlernen, um daraus zielgerichtet die 
Zukunft planen und gestalten zu können.“

Die Mentee

Katharina Göbel



• Stellvertretende Landrätin 
Landkreis Aschaffenburg 

„Wir Frauen brauchen Netzwerke 

in denen wir uns gegenseitig unterstützen.

Mit dem Mentoring-Programm fordern und 
fördern wir interessierte und engagierte Frauen 
vor Ort. Frauen sollten, mehr als es bisher der 
Fall ist, auf allen politischen Ebenen vertreten 
sein. Gerne habe ich mich daher als Mentorin 
zur Verfügung gestellt.“

Die Mentorin

Andrea Lindholz



• Juristin im Landesamt für Finanzen

• Ortsvorsitzende der FU 
Zellingen-Retzbach

„Frauen & Politik - für mich kein Gegensatz. 
Daher nehme ich am Mentoring-Programm teil, 
um zu lernen wie man beides vereint!“

Die Mentee

Jessica Lang



• Diplomingenieurin

• Stv. Kreisvorsitzende der 
FU Aschaffenburg-Land

„Ich finde es wichtig, mich am politischen Leben 
zu beteiligen und hoffe, durch das Mentoring-
Programm der FU Einblicke in die politische 
Arbeit von Mandatsträgerinnen zu erhalten, um 
mich optimal vorzubreiten.“

Die Mentee

Henriette Zimmer



• Bürgermeisterin der Stadt Arnstein

„Ich finde es gut, dass Frauen unserer Partei 

Initiative entwickeln, um Frauen den Weg zu 

politischen Ämtern zu erleichtern.“

Die Mentorin

Linda Plappert-Metz



• Verheiratet, 2 Kinder

• Mitarbeiterin bei der Caritas-Aidsberatung

• Gemeinderätin

• Kreisvorstandsmitglied bei der CSU und der FU 
Würzburg-Land

"Eine gute Chance sich professionell und 
umfangreich auf verantwortungsvolle politisch 
Tätigkeiten vorzubereiten."

Die Mentee

Birgit Börger



Die Teilnehmerinnen am 

Rahmenprogramm



• Studentin

• Stadträtin in Volkach

„Ich nehme am Mentoring-Programm teil, weil 

die FU Unterfranken mir damit eine tolle 

Hilfestellung gibt, meine Aufgaben im politischen 

Alltag zu meistern – von Frauen für Frauen!“

Teilnehmerinnen am Rahmenprogramm

Kathrin Blendel



• Studentin

"Ich möchte gerne am Mentorin- Programm 

teilnehmen, da ich dieses Projekt als eine 

hervorragende Gelegenheit ansehe, um mithilfe 

erfahrener Politiker ein Gefühl für deren 

tägliches Arbeitsleben zu entwickeln."

Teilnehmerinnen am Rahmenprogramm

Elisabeth Lippert



• Verheiratet, 2 Töchter

• Selbstständige Unternehmerin

• Ortsvorsitzende der FU Goldbach

„Der „Mensch“ steht für mich im Mittelpunkt 

– Frauen fördern, fordern und begleiten

– mit neuen Ideen Aktivitäten durchführen, 
aufmerksam machen

– neue Mitgliederinnen gewinnen

– Netzwerke nutzen und schaffen“

Die Mentees

Martina Rosenheimer



• Studentin

• Stadträtin in Schweinfurt

• Schriftführerin im JU-Bezirksverband 

• Schriftführerin im CSU Kreisverband Schweinfurt

„Man sollte nie aufhören an sich zu arbeiten.“

Teilnehmerinnen am Rahmenprogramm

Stefanie Stockinger



• 1 Tochter

• Versicherungsfachfrau 

„Die gleichberechtigte Teilhabe von Frauen ist für 

eine Volkspartei, wie die CSU, ein politisches  

Muss und eine wichtige Voraussetzung für die 

zeitgemäße und zukunftsgerichtete 

Gestaltung unseres gesellschaftlichen    

Zusammenlebens.“

Teilnehmerinnen am Rahmenprogramm

Maria Warmuth



Jetzt geht`s los!

Wir starten das Mentoring-
Programm!  

Wir wünschen Ihnen einen 
schönen Abend und den 

Mentorinnen und Mentees 

gute Gespräche, viel Spaß 

und viel Erfolg!


