
Jetzt geht‘s los!
Eltmann, 6. Mai 2011

Das Mentoring-Programm der 

Frauen-Union Unterfranken



Das Mentoring-Programm



Zahlen und Fakten

• Der Frauenanteil in Politik und im 
Vereinswesen – vor allem in den 
Führungspositionen – ist deutlich geringer 
als der Männeranteil

• Der Frauenanteil in der CSU in 
Unterfranken liegt nur bei 19 %

• Nur 0,9 % der Vorstandsmitglieder der 

100 führenden deutschen Unternehmen 
sind Frauen
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Gesellschaft und Politik können es sich 

nicht leisten auf die Erfahrungen und 

Ideen engagierter Frauen zu verzichten. 

Viele Politikbereiche leben von der 

Einmischung von Frauen…
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…daher ist es unser Ziel

Frauen 

• jeden Alters zu fördern

• an die politische Arbeit und die Partei 

heranzuführen

• auf die Übernahme politischer 

Verantwortung und Ämter vorzubereiten
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• Mentoring-Tandem

• Rahmenprogramm
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Das Mentoring-Programm 

besteht aus: 



Das Rahmenprogramm

dient zur Weiterbildung der Mentees und      

beinhaltet viele spannende Programmpunkte
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Das Rahmenprogramm

6. Mai 2011

17.00 Uhr

Bezirksversammlung der FU-Unterfranken mit 

Auftaktveranstaltung des Mentoring-Programms mit 

Justiz- und Verbraucherministerin Dr. Beate Merk und

der stv. Generalsekretärin Dorothee Bär

17. Mai 2011

Besuch des Bayerischen Landtags, Gespräche mit 

Eberhard Sinner, stv. CSU-Bezirksvorsitzender und 

weiteren unterfränkischen Abgeordneten, Führung 

durch die Staatskanzlei, Gespräch mit Staatsministerin 

Emilia Müller

3.-5. Juni 2011

Seminar „Politisches Management für Frauen“ der 

Hanns-Seidel-Stiftung, Kloster Banz
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2. Juli 2011

CSU-Bezirksparteitag

9. Juli 2011

Rhetorikseminar der Hanns-Seidel-Stiftung, 

Hotel Polisina, Ochsenfurt

15./16. Juli 2011

Landesversammlung der Frauen-Union, Lindau

14./15. September 2011

Besuch des Europäischen Parlaments in Straßburg,

Gespräch mit Dr. Anja Weisgerber, MdEP und Kollegen 

und Besuch der Plenarsitzung, Straßburg

29. September 2011

18.00 Uhr

Gemeinsame Bezirksvorstandssitzung mit Zwischenbilanz 

zum Mentoring-Programm, Bürgerspital Würzburg



25. November 2011

16.00 Uhr

Besuch im Mädchenheim St. Ludwig – Antonia-Werr-

Zentrum mit den Bürgermeisterinnen Edeltraud 

Baumgartl, Marianne Krohnen, Doris Paul und Linda 

Plappert-Metz, Kolitzheim

3. Februar 2012

15.00 Uhr 

Besuch des Bezirkstags und Gesprächstermin mit 

Bezirkstagspräsident Erwin Dotzel, Bezirkstags-

Vizepräsidentin Karin Renner sowie den 

Bezirksrätinnen Christina Arnold und Christine 

Bender, Würzburg

2. März 2012

Ab 17.30 Uhr

Abschlussveranstaltung, Landkreis Aschaffenburg
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Das Rahmenprogramm

7./8. Oktober 2011

CSU-Parteitag, Messe München

21. Oktober 2011

15.00 Uhr

Firmenbesuch und Gespräch mit der Unternehmerin 

Eva-Maria Roer, Bad Bocklet

11. November 2011

16.00 Uhr

Seminar „Wie funktioniert eigentlich eine Partei?“ mit Gerhard 

Schmitt, Bezirksgeschäftsführer der CSU-Unterfranken

Seminar „Kommunalpolitik vor Ort voran bringen“ der Hanns-

Seidel-Stiftung mit Steffen Vogel, Kreisvorsitzender der CSU 

Haßberge, Kürnach



Die Mentoring-Tandems



• Seit 2002 Mitglied des Bundestags

• Stv. CSU-Generalsekretärin

„Ich bin Mentorin, weil ich Frauen Mut machen will:

Frauen brauchen ein stärkeres Selbstbewusstsein.“

Die Mentorin

Dorothee Bär, MdB



• Verheiratet, 1 Tochter

• Gymnasiallehrerin

„Ich hoffe auf viele neue Erfahrungen, die

mich befähigen, mit zu gestalten und 

politische Verantwortung zu übernehmen“ 

Die Mentee

Dr. Silvia Joachim



• Fremdsprachenkorrespondentin und 
Wirtschaftsfachwirtin

• Ortsvorsitzende der JU Haßfurt

„Das Mentoring-Programm der Frauen-Union wird

mich fachlich und persönlich auf meine weitere 

politische und generell ehrenamtliche Arbeit 

vorbereiten“ 

Die Mentee

Sonja Gerber



• Bürgermeisterin Markt Werneck 

„Mehr Frauen gewinnen für unsere Partei und für 

Mandate – eine wichtige Forderung für mich als

1. Bayerische Gleichstellungsbeauftragte einer 

kreisangehörigen Gemeinde“ 

Die Mentorin

Edeltraud Baumgartl



• Studentin der Rechtswissenschaften

„Vom Mentoring-Programm verspreche ich mir,

einen Einblick in das politische Tagesgeschäft und

in politische Arbeitsbereiche zu bekommen.“

Die Mentee

Marie Lippert



• Lehramtsstudentin

• Ortsvorsitzende der JU Theres

„Das Mentoring-Programm wird für mich eine 

Unterstützung in meinen Tätigkeiten sein, und ich 

sehe es als Motivation, um mutig an neue 

politische Ämter heran zu gehen.“ 

Die Mentee

Isabell Rott



• Bezirksrätin

„Mentorin – Mentee

M M M –

Motivieren – Mut-Machen – Möglichkeiten aufzeigen

Meine Botschaft an mein Mentee“

Die Mentorin

Christine Bender



• Betriebswirtin

• Beisitzerin der CSU Heidingsfeld

• Beisitzerin der JU Würzburg-Stadt

„Ich erhoffe, dass ich von der Mentorin einige 

Dinge mitbekomme, die ich dann im Ortsverband 

bzw. im JU-Kreisvorstand einbringen kann.“

Die Mentee

Angelika Neubert



• Bürgermeisterin der Gemeinde Wiesenbronn

„Nicht nur ein Tag im Jahr soll Frauentag sein, 

sondern jeder Tag. Deshalb unterstütze ich 

Frauen.“ 

Die Mentorin

Doris Paul



• Verheiratet, 2 Kinder

• 2. Bürgermeisterin der Gemeinde Riedbach

„Als Mentee erhoffe ich mir Einblicke in politische

Gegebenheiten. Durch eine Mentorin hat man 

einen persönlichen Ansprechpartner. Die 

Veranstaltungen sind alle interessant und somit 

kann man nur Positives mitnehmen.“

Die Mentee

Elke Heusinger



• Geschäftsstellenleiterin der Sparkassenfiliale 

Sommerhausen, zur Zeit in Elternzeit

„Frauen in der Politik? Pack mer's! Ich habe

Kinder, Karriere, einen Politiker als Mann

und Lust auf mein eigenes Engagement.“

Die Mentee

Christiane Lörner



• Bürgermeisterin von Zell am Main

„In meiner politischen Laufbahn haben mich viele

Menschen begleitet, geformt und in meiner Arbeit

bestätigt. Das möchte ich gerne weitergeben.“

Die Mentorin

Anita Feuerbach



• Betriebswirtin

„Schon lange möchte ich mich politisch 

engagieren, wusste aber nicht recht, wie und wo

ich das tun kann. Ich freue mich sehr auf die 

angebotenen Veranstaltungen.“

Die Mentee

Christiane Brock



• Vizepräsidentin des Bezirkstags

„Ohne Frauen ist kein Staat zu machen. Ich 

möchte Frauen motivieren, sich in der Politik zu 

engagieren, sie auf dem Weg in ein politisches 

Amt unterstützen und fördern.“

Die Mentorin

Karin Renner



• Promotionsstudentin der fränkischen 

Landesgeschichte

„Ich erhoffe mir Einblicke in den politischen Alltag 

zu bekommen, um ihn selbst mit gestalten zu 

können.“

Die Mentee

Friedericke Langeworth



• Präsidentin des Bayerischen Landtags

„Als Mentorin gebe ich gerne meine Erfahrungen

und Sichtweisen aus der Politik weiter, um

interessierte Frauen zur Übernahme von

politischer Verantwortung zu ermutigen.“ 

Die Mentorin

Barbara Stamm, MdL



• Kriminalhauptkommissarin 

• Stv. Ortsvorsitzende der FU Karlstadt

„Von der Teilnahme am Mentoring-Programm 

erhoffe ich mir viele neue Erkenntnisse und

politische Lernerfahrungen sowie die Möglichkeit, 

mich vermehrt in frauenpolitische Themen jeglicher 

Art einbringen zu können.“

Die Mentee

Sigrid Endrich



• Stv. Landrätin im Landkreis Würzburg

„Politik lebt vom Miteinander. Deshalb ist ein 

Erfahrungsaustausch zwischen Älteren und Jüngeren, 

zwischen Frauen, die schon lange politisch tätig sind 

und Frauen, die neu beginnen, immens wichtig. Ich

möchte die Unterstützung, die ich bei meinem Einstieg 

bekommen habe, gerne weitergeben."

Die Mentorin

Elisabeth Schäfer



• Stv. Schulleiterin der Klara-Oppenheimer-Schule

„Durch meinen direkten Kontakt zu Mandatsträgern

möchte ich Schülern ein Vorbild sein und ihnen 

verdeutlichen, dass Demokratie nicht von anderen 

gemacht wird, sondern nur durch Mitarbeit informierter 

Staatsbürger gelingt.“

Die Mentee

Barbara Kaschkat



• Fachlehrerin für Metalltechnik an der Don-Bosco-
Berufsschule

• Stv. Ortsvorsitzende der CSU und FU Karlstadt

„Da ich erst seit kurzem am politischem Leben

teilnehme, würde ich gerne mehr über die

Herangehensweise, Meinungen sowie Aktivitäten

anderer Regionen und Politiker (vor allem Frauen)

erfahren.“

Die Mentee

Isabel Ruf



• Seit 2004 Mitglied des Europäischen Parlaments

• Bezirksvorsitzende der Frauen-Union

„Wir müssen die CSU für Frauen attraktiver machen

und den Frauenanteil in der Partei erhöhen. Es ist

mir Anliegen und Auftrag zugleich, Frauen bei der

Besetzung politischer Ämter gezielt zu fördern. 

Das Mentoring-Programm der FU ist der richtige Weg.“

Die Mentorin

Dr. Anja Weisgerber, MdEP



• Abiturientin

• Beisitzerin der FU Kreisvorstandschaft Rhön-
Grabfeld, Ersatzdelegierte zur 
Bezirksversammlung

„Ich sehe das Mentoring-Programm als Chance 

mich praktisch und theoretisch in die Politik 

einzuarbeiten.“ 

Die Mentee

Juliane Demar



• Studentin der Rechtswissenschaften

„Die Erfahrungen sind wie die Samenkörner,

aus denen die Klugheit emporwächst.“ 

(Konrad Adenauer)

Die Mentee

Johanna Schmitt



• Abiturientin

„Es ist nicht genug zu wissen, man muss es

auch anwenden; es ist nicht genug zu wollen, 

man muss es auch tun!“ 

(aus: Wilhelm Meisters Lehrjahre)

Die Mentee

Svenja Karl



• Bürgermeisterin der Gemeinde 

Stadtprozelten

Die Mentorin

Claudia Kappes



• Versicherungsfachfrau IHK, Expertin für 

Bausparen und Investment

• Ortsvorsitzende der CSU Miltenberg

„Frauen sollten die gleichen beruflichen Chancen

bekommen wie Männer, auch im „Frau-Sein“!“

Die Mentee

Birgit Steinmann



• Bürgermeisterin der Gemeinde Geiselbach

„Für die ganzheitliche Zukunftsgestaltung ist es 

unabdingbar, dass Frauen politische Verantwortung

übernehmen.“

Die Mentorin

Marianne Krohnen



• Bekleidungstechnische Assistentin

• Schriftführerin der FU Mömbris

„Ich erhoffe mir einen besseren Einblick in die 

Politik, neue Erfahrungen und Eindrücke, um 

unsere Zukunft ein Stück mit gestalten zu können.“

Die Mentee

Katrin Papachrissanthou



• Schülerin

• Stellvertretende Kreisvorsitzende der JU 

Aschaffenburg-Stadt

„Jede Frau sollte Mut und Vertrauen in sich und ihre

Leistungen haben und sich trauen, sich 

durchzusetzen. Dabei hilft das Mentoring-Programm.“ 

Die Mentee

Isabell Fries



• Rechtsanwältin, Fachanwältin für Familienrecht

„Ich erwarte mir: Einen Einblick in die Ämter meiner 

Mentorinnen ohne Konkurrenz sowie eine ehrliche 

und offene Beratung zur Optimierung meiner 

Fähigkeiten und Minimierung meiner Schwächen.“ 

Die Mentee

Martina Taupp



• Stv. Landrätin Landkreis Aschaffenburg 

„Wir Frauen brauchen Netzwerke, in denen wir uns

gegenseitig unterstützen. Mit dem Mentoring-

Programm fordern und fördern wir interessierte und 

engagierte Frauen vor Ort. Frauen sollten, mehr als es

bisher der Fall ist, auf allen politischen Ebenen

vertreten sein. Gerne habe ich mich daher als 

Mentorin zur Verfügung gestellt.“

Die Mentorin

Andrea Lindholz



• Bankkauffrau

• Stv. JU-Kreisvorsitzende Aschaffenburg-Stadt

• Stv. CSU-Ortsvorsitzende Aschaffenburg-Stadtmitte

„Das Mentoring-Programm befeuert mein Tun, gibt 

mir Ziele vor und öffnet mir Tore in eine erfolgreiche 

politische Zukunft.“

Die Mentee

Bettina Stute



• Bürgermeisterin der Stadt Arnstein

„Ich finde es gut, dass Frauen unserer Partei 

Initiative entwickeln, um Frauen den Weg zu 

politischen Ämtern zu erleichtern.“

Die Mentorin

Linda Plappert-Metz



• Kunsthistorikerin

• Schriftführerin im CSU-Ortverband Lindleinsmühle

„Es ist höchste Zeit für uns Frauen, unser Licht unter 

dem Scheffel hervorzuholen!“

Die Mentee

Britt Reinlein



• Sozialversicherungsfachangestellte

• Kreisvorsitzende der FU Schweinfurt-Land

• Kreisrätin im Landkreis Schweinfurt

• Gemeinderätin in Grafenrheinfeld

„Ich freue mich darauf mein politisches Netzwerk 

durch das Mentoring-Programm zu erweitern und 

den nötigen "Feinschliff" für meine politische Arbeit 

zu bekommen.“

Die Mentee

Martina Gießübel



• Erste Bürgermeisterin von Bad Brückenau

Die Mentorin

Brigitte Meyerdierks



• Tierärztin

• Ortsvorsitzende der FU Bad Kissingen 

„Am Mentoring-Programm möchte ich gerne 

teilnehmen, um die Frauen-Union und Politik 

allgemein besser kennenzulernen, damit ich 

meinen Ortsverband effektiver führen kann. 

Zudem kann ich mir eine erneute Kandidatur für den 

Stadtrat 2014 vorstellen.“

Die Mentee

Dr. Gudrun Heil-Franke



• Bürgermeisterin der Gemeinde 

Oberelsbach

„Es ist mir ein besonderes Anliegen meine 

Erfahrungen und mein Wissen an Jüngere weiter 

zu geben.“

Die Mentorin

Birgit Erb



Die Teilnehmerinnen am 

Rahmenprogramm



• Studentin der Rechtswissenschaften

• Mitglied in der JU und der CSU Aschaffenburg

„Ich erhoffe mir von dem Rahmenprogramm, 

politische Erfahrung und Anregungen zu sammeln,

um auch andere junge Menschen für Politik 

begeistern zu können!“

Teilnehmerinnen am Rahmenprogramm

Judith Gerlach



• Krankenschwester und geprüfte 

Landwirtschaftsmeisterin 

• Kreisvorsitzende der FU Miltenberg

„In der Teilnahme am Rahmenprogramm sehe ich die 

Möglichkeit, meine politischen Interessen intensiv weiter

zu verfolgen und auszubauen, im Kontakt mit jungen

Menschen facettenreiche Erfahrungen zu sammeln.“

Teilnehmerinnen am Rahmenprogramm

Edeltraud Fecher



• Bankkauffrau, Studentin der 

Betriebswirtschaftslehre

• Vorsitzende des JU-Ortsverbands Erlenbach

„Frauen sind in politischen Ämtern unterrepräsentiert. 

Durch das Mentoring-Programm möchte ich

herausfinden, welche Gründe das hat, aus den 

Erfahrungen anderer lernen und Barrieren bei mir 

selbst abbauen.“

Teilnehmerinnen am Rahmenprogramm

Jennifer Rudowicz



• Diplomagraringenieurin 

• Stellvertretende Ortsvorsitzende Ochsenfurt

„Ich strebe an, mich politisch und persönlich 

weiterzuentwickeln. Die Einblicke möchte ich in die

lokale FU einbringen.“

Teilnehmerinnen am Rahmenprogramm

Marlene Nolte



• Storemanagerin

„Politik gewinnt nur an Gestalt durch Vielfalt.“ 

Teilnehmerinnen am Rahmenprogramm

Anastasia Strohofer



• Studentin der Rechtswissenschaften

Teilnehmerinnen am Rahmenprogramm

Charlotte Strohofer



Jetzt geht‘s los!

Wir starten das Mentoring-Programm!  

Wir wünschen Ihnen 

einen schönen Abend und 

den Mentorinnen und Mentees 

gute Gespräche, viel Spaß 

und viel Erfolg!


