
Kick-Off zu Runde 3
Bad Kissingen, 16. Juni 2012

Das Mentoring-Programm der 

Frauen-Union Unterfranken



Das Mentoring-Tandem

In der Politik engagierte und an der Politik 

interessierte Frauen werden von 

Mandatsträgerinnen an die Hand genommen, 

um das politische Geschäft zu erlernen.

Das Mentoring-Programm der Frauen-Union Unterfranken



Zur persönlichen und politischen Weiterbildung 

der Teilnehmerinnen durch 

interessante und abwechslungsreiche

Programmpunkte.

Das Mentoring-Programm der Frauen-Union Unterfranken

Das Rahmenprogramm



Das Rahmenprogramm
16. Juni 2012
11.00 Uhr, Kurgarten Cafe, Bad Kissingen
Bezirksversammlung der FU-Unterfranken mit Auftakt zur 3. 
Runde des Mentoring-Programms 2012/2013. Mit Wolfgang 
Zöller MdB, Patientenbeauftragter der Bundesregierung,
und Katrin Albsteiger, JU-Landesvorsitzende

14. Juli 2012
ganztägig, Hotel Polisina, Ochsenfurt
Rhetorik-

 

und Medientraining der Hanns-Seidel-Stiftung mit 
Thomas Kießling, TV-Journalist beim Bayerischen Fernsehen

20. Juli 2012
13.30 Uhr, Landratsamt Aschaffenburg
Kommunalpolitik vor Ort: Im Landkreis –
Gespräch mit Landrat Ulrich Reuter sowie den unter-
fränkischen stv. Landrätinnen Marianne Krohnen, Andrea 
Lindholz und Elisabeth Schäfer

17.00 Uhr, Bessenbach
CSU-Bezirksparteitag mit dem Parteivorsitzenden und 
Bayerischen Ministerpräsidenten Horst Seehofer
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28. Juli 2012
ganztägig, Maritim Hotel Nürnberg
Landesversammlung der Frauen-Union Bayern

25. September 2012
ganztägig, München
Besuch des Bayerischen Landtags. Gespräche mit
Innenstaatssekretär Gerhard Eck, den unterfränkischen
Abgeordneten und Sozialministerin Christine Haderthauer

12. Oktober 2012
16.00 Uhr, Rathaus der Stadt Arnstein
Kommunalpolitik vor Ort: In Stadt und Gemeinde –
Come-Together

 

der Mentees und Mentorinnen und Gespräch
mit den unterfränkischen Bürgermeisterinnen.

19./20. Oktober 2012
ganztägig, Neue Messe München
CSU-Parteitag



22. November 2012
19.00 Uhr, Bezirk Unterfranken, Würzburg
Gemeinsame Bezirksvorstandsitzung mit Zwischenbilanz

07. Dezember 2012
16.00 Uhr, Frauenhaus Main-Rhön, Schweinfurt
Besuch des Frauenhauses für die Region Main-Rhön. Gespräch
mit Leiterin Gertrud Schätzlein

18. Januar 2013
16.00 Uhr, Warema

 

Renkhoff, Marktheidenfeld
Firmenbesuch bei dem für seine Familienfreundlichkeit
ausgezeichneten Sonnenschutztechnikhersteller. Gespräch mit
der Geschäftsführerin Angelique

 

Renkhoff-Mücke

01. bis 03. Februar 2013
Wochenende, Kloster Banz
„Politisches Management für Frauen“

 

Seminar der Hanns-Seidel-
Stiftung

08. März 2013
18.00 Uhr, Landkreis Kitzingen
Finale³

 

des Mentoring-Programms
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26. Oktober 2012
16.00 Uhr, Altes Rathaus, Kürnach
„Wie funktioniert eigentlich eine politische Partei?“

 

Seminar mit 
Gerhard Schmitt, Bezirksgeschäftsführer der CSU Unterfranken
„Kommunalpolitik vor Ort gestalten“

 

Seminar der Hanns-Seidel-

 
Stiftung mit Steffen Vogel, Kreisvorsitzender der CSU Haßberge, 
Politologe

04. bis 07. November 2012
mehrtägig, Berlin
Besuch des Deutschen Bundestages mit Gesprächsterminen
und politisch-kulturellem Rahmenprogramm.

22. November 2012
17.30 Uhr, Bezirk Unterfranken, Würzburg
Kommunalpolitik vor Ort: Im Bezirkstag –
Besuch des unterfränkischen Bezirkstags und Gespräch mit
Bezirkstagspräsident Erwin Dotzel, Bezirkstags-Vizepräsidentin
Karin Renner sowie den Bezirksrätinnen Christina Arnold und 
Christine Bender



Die Mentoring-Tandems

Das Mentoring-Programm der Frauen-Union Unterfranken



•
 

Mitglied des Deutschen Bundestags

•
 

Stv. CSU-Generalsekretärin, stv. CSU-Bezirksvorsitzende

„Ich bin Mentorin, weil ich Frauen Mut machen will:

Frauen brauchen ein stärkeres Selbstbewusstsein.“

Mentorin von Eva Kristina Stania

Dorothee Bär MdB



Eva Kristina Stania

•
 

Praktikantin bei Radio Bamberg

„Das Mentoring-Programm ist eine große Chance für 

mich, einmal hinter die Kulissen des politischen Alltags 

zu blicken und Erfahrungen zu sammeln“

Mentee von Dorothee Bär



•
 

Bürgermeisterin des Marktes Werneck 
•

 
Stv. FU-Bezirksvorsitzende, Stv. FU-Kreisvorsitzende 
Schweinfurt-Land

„Mehr Frauen gewinnen für unsere Partei und für 
Mandate –

 
eine wichtige Forderung für mich als

1. Bayerische Gleichstellungsbeauftragte einer 
kreisangehörigen Gemeinde“

Mentorin von Cornelia Dahinten und Michaela Wedemann

Edeltraud Baumgartl



•
 

Selbständige Friseurmeisterin

•
 

Kreisrätin in Rhön-Grabfeld, Gemeinderätin und CSU-
 Ortsvorsitzende in Saal a. d. Saale, Mitglied im CSU-

 
und 

FU-Kreisvorstand Rhön-Grabfeld

„Für mein politisches Engagement möchte ich von den 

Erfahrungen anderer Politikerinnen lernen “

Mentee von Edeltraud Baumgartl

Cornelia Dahinten



•
 

Bilanzbuchhalterin
•

 
Stadträtin in Münnerstadt, Mitglied im FU-Bezirksvorstand, 
Kreisschatzmeisterin der CSU und FU Bad Kissingen

„Das Mentoring-Programm bietet mir Einblicke in die
verschiedenen politischen Ebenen. Eine ehrliche und
sachliche Politik ist mir wichtig.“

Mentee von Edeltraud Baumgartl

Michaela Wedemann



•
 

Bezirksrätin

•
 

Stv. CSU-Kreisvorsitzende Schweinfurt-Land

„Mentorin –
 

Mentee

M M M
 

–

Motivieren –
 

Mut-Machen –
 

Möglichkeiten aufzeigen

Meine Botschaft an mein Mentee“

Mentorin von Manuela Löwinger

Christine Bender



•
 

Rechtsanwältin, Fachanwältin für Familienrecht und 
für Strafrecht

•
 

Mitglied im Kreisvorstand Würzburg-Stadt, 
stv. JU-Ortsvorsitzende Würzburg-Stadt

„Ich erhoffe mir vom Mentoring-Programm u. a. ein 
besseres Verständnis für die Politik vor Ort und den 
Aufbau eines persönlichen Netzwerkes.“

Mentee von Christine Bender

Manuela Löwinger



•
 

Bürgermeisterin der Gemeinde Geiselbach
•

 
Stv. Landrätin im Landkreis Aschaffenburg, 
Stv. FU-Bezirksvorsitzende

„Für die ganzheitliche Zukunftsgestaltung ist es 
unabdingbar, dass Frauen politische Verantwortung
übernehmen.“

Mentorin von Eleonore Wolf

Marianne Krohnen



• Diplom-Wirtschaftsingenieurin

• Ehrenamtliche Arbeitsrichterin

„Das Mentoring-Programm bietet mir die Möglichkeit, mich 
in meinem gesellschaftlichen politischen Engagement fach-

 lich
 

und persönlich weiter zu entwickeln. Und ich bin auf die 
interessanten Begegnungen und Gespräche mit erfahrenen 
Politikerinnen auf allen gesellschaftlichen Ebenen gespannt“

Mentee von Marianne Krohnen

Eleonore Wolf



•
 

Universitätsangestellte am Lehrstuhl f. Bürgerliches Recht 
und Arbeitsrecht Julius-Maximilians-Universität Würzburg

•
 

Marktgemeinderätin, Fraktionsvorsitzende der CSU/BV-
 Fraktion Zellingen, Stv.  CSU-Ortsvorsitzende und 

Verbandsrätin der VG Zellingen, FU-Schatzmeisterin

„Engagierte Frauen starten zu neuen Zielen –
 

für eine 
gute Zukunft in unserer Heimat!“

Mentorin von Christina Westerhausen 

Claudia Lang



•
 

Grundschullehrerin
•

 
Stv. CSU-Ortsvorsitzende Schonungen, Schriftführerin im LKA 
der Großgemeinde Schonungen

„Das Mentoring-Programm gibt mir Möglichkeiten an die 
Hand, in meiner politischen Arbeit voranzukommen. Ich 
erhoffe mir, neue Impulse für mein zukünftiges, kommunal-
politisches Engagement in meiner Heimatgemeinde“

Mentee von Claudia Lang

Christina Westerhausen



•
 

Rechtsanwältin
•

 
Stv. Landrätin im Landkreis Aschaffenburg, 
FU-Kreisvorsitzende Aschaffenburg-Land

„Wir Frauen brauchen Netzwerke, in denen wir uns gegen-
seitig

 
unterstützen. Mit dem Mentoring-Programm fordern

und fördern wir interessierte und engagierte Frauen vor 
Ort. Frauen sollten, mehr als es bisher der Fall ist, auf allen
politischen Ebenen vertreten sein. Gerne habe ich mich 
daher als Mentorin zur Verfügung gestellt.“

Mentorin von Beate Albert

Andrea Lindholz



•
 

Kaufmännische Angestellte

•
 

Schriftführerin im CSU und FU Ortsvorstand

„Ich verspreche mir vom Mentoring-Programm, einen
Einblick in die Aufgaben-

 
und Arbeitsbereiche der

Mentorin zu erhalten und meine eigene Persönlichkeit
weiter zu entwickeln.“

Mentee von Andrea Lindholz

Beate Albert



•
 

Bürgermeisterin der Gemeinde Wiesenbronn

•
 

FU-Kreisvorsitzende Kitzingen

„Nicht nur ein Tag im Jahr soll Frauentag sein, 

sondern jeder Tag. Deshalb unterstütze ich Frauen.“

Mentorin von Carina Schwab

Doris Paul



•
 

Industriekauffrau

„Ich möchte einen Einblick in das politische Tagesgeschäft 

erhalten sowie für politische Aufgaben motiviert werden.“

Mentee von Doris Paul

Carina Schwab



•
 

Bürgermeisterin der Stadt Arnstein

•
 

FU-Kreisvorsitzende Main-Spessart

„Ich finde es gut, dass Frauen unserer Partei Initiative 

entwickeln, um Frauen den Weg zu politischen Ämtern

zu erleichtern.“

Mentorin von Sandra Ehmer

Linda Plappert-Metz



•
 

Lehramtsstudentin Deutsch/Latein
•

 
Mitglied im FU-Kreisvorstand Kitzingen, Schriftführerin im 
CSU-Ortsvorstand Dettelbach, JU-Kreisvorstand Kitzingen

„Ich freue mich darauf, Erfahrungen mit Frauen aus den
unterschiedlichsten Generationen auszutauschen und 
neue Ideen für meine politische Zukunft zu sammeln.“

Mentee von Linda Plappert-Metz

Sandra Ehmer



•
 

Erste Bürgermeisterin von Bad Brückenau

„Politik ist eine viel zu wichtige Sache, als dass wir 

sie den Männern überlassen.“
Dr. Maria Probst    

Mentorin von Barbara Kraus

Brigitte Meyerdierks



•
 

Sporttherapeutin
•

 
Mitglied im CSU-Kreisvorstand Rhön-Grabfeld, 
Schriftführerin TSV Oberelsbach

„Wenn man nichts macht, macht man nichts falsch. 
Und behandle andere so, wie du selbst behandelt 
werden möchtest.“

Mentee von Brigitte Meyerdierks

Barbara Kraus



•
 

Vizepräsidentin des Bezirkstags
•

 
Stv. FU-Bezirksvorsitzende, Schatzmeisterin der FU-

 Bayern

„Ohne Frauen ist kein Staat zu machen. Ich möchte 
Frauen motivieren, sich in der Politik zu engagieren, sie 
auf dem Weg in ein politisches Amt unterstützen und 
fördern.“

Mentorin von Nadine Lexa 

Karin Renner



•
 

Krankenschwester mit dem Abschluss "MAS Palliative 
Care"

„Sei realistisch und plane ein Wunder.“

Christoph Schlingensief

Mentee von Karin Renner

Nadine Lexa MAS



•
 

Stv. Landrätin im Landkreis Würzburg, 

FU-Kreisvorsitzende Würzburg-Land

„Politik lebt vom Miteinander. Deshalb ist ein 
Erfahrungsaustausch zwischen Älteren und Jüngeren, 
zwischen Frauen, die schon lange politisch tätig sind 
und Frauen, die neu beginnen, immens wichtig. Ich
möchte die Unterstützung, die ich bei meinem Einstieg 
bekommen habe, gerne weitergeben."

Mentorin von Isabella Rückert

Elisabeth Schäfer



•
 

Hotelkauffrau, derzeit tätig im Bereich Eventmanagement 
und Marketing bei der Firma INLINE

•
 

Mitglied im FU-Kreisvorstand Schweinfurt-Land

„Demokratie bedeutet aktives Engagement jedes Einzelnen. 
Ich freue mich, durch das Mentoring-Programm die
Möglichkeit zu bekommen, mein politisches Engagement zu 
intensivieren und damit, aktiv, zum Wohle unserer Demokratie
beitragen zu dürfen.“

Mentee von Elisabeth Schäfer

Isabella Rückert



•
 

Präsidentin des Bayerischen Landtags

„Als Mentorin gebe ich gerne meine Erfahrungen und 
Sichtweisen aus der Politik weiter, um interessierte 
Frauen zur Übernahme von politischer Verantwortung zu 
ermutigen.“

Mentorin von Beate Glotzmann

Barbara Stamm MdL



•
 

Leiterin der Tourist-Information
 

Gerolzhofen, Dipl. Geografin

•
 

Mitglied im CSU-Ortsvorstand Gerolzhofen

„Ich möchte mich aktiv politisch engagieren und  erhoffe mir 

wichtige Impulse und interessante Begegnungen auf diesem 

Weg“

Mentee von Barbara Stamm

Beate Glotzmann



•
 

Mitglied des Europäischen Parlaments
•

 
Bezirksvorsitzende der Frauen-Union, CSU-Kreisvorsitzende 
Schweinfurt-Land 

„Wir müssen die CSU für Frauen attraktiver machen und 
den Frauenanteil in der Partei erhöhen. Es ist mir Anliegen
und Auftrag zugleich, Frauen bei der Besetzung politischer 
Ämter gezielt zu fördern. Das Mentoring-Programm der FU
ist der richtige Weg.“

Mentorin von Vroni Schreck und Carina Zeisel

Dr. Anja Weisgerber MdEP



•
 

Studentin der Politikwissenschaft

•
 

Stv. JU-Kreisvorsitzende Aschaffenburg-Land, 

JU-Ortsvorsitzende Dammbach-
 

und Elsavatal, Mitglied 
im CSU-Ortsvorstand Heimbuchenthal

„Die meisten Menschen sind bereit zu lernen, aber nur 

die wenigsten, sich belehren zu lassen.“
Sir Winston Churchill

Mentee von Anja Weisgerber

Vroni Schreck



•
 

Studium des Grundschullehramtes
•

 
JU-Ortsvorsitzende Versbach/ Lindleinsmühle, 
Schriftführerin der JU Würzburg-Stadt

„Ich erhoffe mir vom Mentoring-Programm, näher 
an der Politik zu sein“

Mentee von Anja Weisgerber

Carina Zeisel



Die Teilnehmerinnen am 
Rahmenprogramm

Das Mentoring-Programm der Frauen-Union Unterfranken



•
 

Leiterin der Geschäftsstelle von TOTAL E-QUALITY 
Deutschland e. V.

•
 

FU-Kreisvorsitzende Bad Kissingen

„Man lernt im Leben nie aus. Das Mentoring-Programm 
Sehe ich in diesem Sinne als eine Fortbildung und es 
spricht für die hohe Qualität des Programms, dass  ich 
in der Teilnahme einen Mehrwert für mich sehe. “

Teilnehmerin am Rahmenprogramm

Nikola Renner-Knopp



•
 

Personalleiterin, Dipl. Kauffrau

•
 

Mitglied
 

im CSU-Kreisvorstand
 

Miltenberg, 

Stv. CSU-Ortsvorsitzende
 

Kleinheubach

Teilnehmerin am Rahmenprogramm

Karin Passow



Christina Voellinger

•
 

Studium der Rechtswissenschaft

•
 

Schriftführerin im JU-Ortsvorstand Michelbach

„Am Mentoring-Programm nehme ich teil, um die 

Politik von einer anderen und wie ich finde noch

spannenderen Seite kennen zu lernen.“

Teilnehmerin am Rahmenprogramm



Jetzt geht‘s los!

Das Mentoring-Programm³! 
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