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Mandatsträgerinnen nehmen 

in der Politik engagierte und an der Politik 

interessierte Frauen an die Hand, um 

ihnen Einblicke in das politische 

Geschäft zu gewähren.

Das Mentoring-Tandem
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Zur der persönlichen und 

politischen Weiterbildung 

der Teilnehmerinnen.

Das Rahmenprogramm
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Seminare 
Rhetorik und Medientraining, Seminare „Mehr Frauen in die Politik. Herausforderungen und wirksame 

Strategien“, „Wie funktioniert eigentlich eine politische Partei?“, „Kommunalpolitik    vor Ort 
gestalten“…

Gesprächstermine 
Mit Politikern aller Ebenen – vom Europaparlament bis zu den                                 

Kommunalparlamenten – und Wirtschaftsvertretern…

Politik hautnah
Bei der FU-Landesversammlung, den Parteitagen der CSU Bayern und CSU Unterfranken oder               

einer Reise in den Deutschen Bundestag…

Das Rahmenprogramm
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Die Mentoring-Tandems
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• Mitglied des Deutschen Bundestags

• Stv. CSU-Generalsekretärin,                                       Stv. 
CSU-Bezirksvorsitzende

„Frei nach einer berühmten Frauenrechtlerin rufe ich Euch zu: 
Frauen sind erst dann erfolgreich, wenn niemand mehr 

überrascht ist, dass sie erfolgreich sind!“

Mentorin von Wilma Frey

Dorothee Bär MdB
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• Selbstständig im Bereich Bürodienstleistungen

• Mitglied in der FU und MU, Gründungsmitglied                    CSU 
Netz AG

„Manche Menschen wünschen sich, dass etwas passiert, 
andere wollen, dass etwas passiert und wieder andere 

sorgen dafür, dass es passiert.“ M. Jordan, Basketballer

Mentee von Dorothee Bär

Wilma Frey
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• Bürgermeisterin des Marktes Werneck 
• Stv. FU-Bezirksvorsitzende,                                             Stv. FU-

Kreisvorsitzende Schweinfurt-Land

„Mehr Frauen gewinnen für unsere Partei und für 
Mandate – eine wichtige Forderung für mich als 
1. Bayerische Gleichstellungsbeauftragte einer 

kreisangehörigen Gemeinde“

Mentorin von Kerstin Kießner

Edeltraud Baumgartl
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• Bürokauffrau

• Schriftführerin CSU Wülfershausen, 

Mitglied in FU, AKS, CSA in Rhön-Grabfeld 

„Ich erhoffe mir fachliche Informationen zur Vorbereitung auf 
die Kommunalwahl, bei der ich als Gemeinderätin 

kandidieren möchte, und Stärkung meines 
Selbstbewusstseins.“

Mentee von Edeltraud Baumgartl

Kerstin Kießner



Kick-Off zu Runde 4 des Mentoring-Programms
15. Juni 2013, Schweinfurt

• Bezirksrätin

• Stv. CSU-Kreisvorsitzende Schweinfurt-Land,      Mitglied im 
Bezirksvorstand FU-Unterfranken

„Mentorin – Mentee – M M M –
Motivieren – Mut-Machen – Möglichkeiten aufzeigen             

Meine Botschaft an meine Mentee“

Mentorin von Katharina Iwanowitsch

Christine Bender
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Sozialversicherungsprüferin

Schatzmeisterin des JU-OV Estenfeld, 

Beisitzerin im Kreisverband JU Würzburg-Land

„Sich mit fachlichem Wissen für Menschen einsetzen – das 
Mentoring-Programm bietet mir hierfür den optimalen 

Einstieg“

Mentee von Christine Bender

Katharina Iwanowitsch
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• Bürgermeisterin der Gemeinde Geiselbach

• Stv. Landrätin, Landkreis Aschaffenburg

• Stv. Bezirksvorsitzende FU-Unterfranken

„Für die ganzheitliche Zukunftsgestaltung ist es unabdingbar, 
dass Frauen politische Verantwortung übernehmen.“

Mentorin von Carmen Staudt

Marianne Krohnen
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• Stadtjugendpflegerin, Studium Soziale Arbeit

• Schriftführerin CSU und JU Kleinostheim

„Ich möchte politische Bildung Jugendlichen und Erwachsenen 
authentisch vermitteln, sowie fundiertes Basiswissen in der 

Politik erwerben und erweitern.“

Mentee von Marianne Krohnen

Carmen Staudt
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• Rechtsanwältin
• Stv. Landrätin im Landkreis Aschaffenburg
• Kreisvorsitzende FU Aschaffenburg-Land

„Wir Frauen brauchen Netzwerke, in denen wir uns gegenseitig 
unterstützen. Mit dem Mentoring-Programm fordern und 

fördern wir interessierte und engagierte Frauen vor Ort. Frauen 
sollten, mehr als bisher, auf allen politischen Ebenen vertreten
sein. Daher stelle ich mich gerne als Mentorin zur Verfügung.“

Mentorin von Kristine Kaiser und Johanna Rath

Andrea Lindholz
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• Dipl.-Kauffrau

„Als hätte ich darauf gewartet, mit so einem   
ansprechenden Programm für den Einstieg                          

in die Politik motiviert zu werden!“

Mentee von Andrea Lindholz

Kristine Kaiser
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• Rechtsanwältin

• Stv. Vorsitzende CSU Aschaffenburg Ost

„Ich erhoffe mir ein interessantes Angebot, um effektives 
politisches Arbeiten zu lernen, den eigenen Horizont zu erweitern, 

persönliche Kontakte zu knüpfen und durch einen optimalen 
Erfahrungs- und Informationsaustausch, neue Ideen zu gewinnen 

und umzusetzen.“

Mentee von Andrea Lindholz

Johanna Rath
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• Erste Bürgermeisterin Bad Brückenau

„Politik ist eine viel zu wichtige Sache, als dass wir 

sie den Männern überlassen.“ Dr. Maria Probst

Mentorin von Gudrun Kleinhenz

Brigitte Meyerdierks
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• Bankkauffrau

• Stadträtin in Hammelburg

„Für mich ist es sehr wichtig in den Arbeitsablauf einer 
Bürgermeisterin Einblick zu erlangen, da mir dieses Amt sehr 

am Herzen liegen würde, aber ich nicht einschätzen kann, ob ich 
in der Lage wäre, dieses Amt auszuüben.“

Mentee von Brigitte Meyerdierks

Gudrun Kleinhenz
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• Bürgermeisterin Gemeinde Wiesenbronn

• Kreisvorsitzende FU-Kitzingen

„Nicht nur ein Tag im Jahr soll Frauentag sein, 

sondern jeder Tag. Deshalb unterstütze ich Frauen.“

Mentorin von Michaela Schor

Doris Paul
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• Steuerfachangestellte

• Ortsvorsitzende CSU Winterhausen

„Vom Einblick hinter die Kulissen des politischen 
Alltagsgeschäfts erhoffe ich mir politische und persönliche 

Weiterbildung“

Mentee von Doris Paul und Karin Renner

Michaela Schor
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• Bürgermeisterin der Stadt Arnstein

• Kreisvorsitzende FU-Main-Spessart

„Ich finde es gut, dass Frauen unserer Partei                  
Initiative entwickeln, um Frauen den Weg                        

zu politischen Ämtern zu erleichtern.“

Mentorin von Susanne Reck

Linda Plappert-Metz
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• Hauswirtschafterin
Managerin eines landwirtschaftlichen  
Familienunternehmens

„Kleine Taten, die man ausführt, sind besser als große, die man 
plant.“ George Marshall

Mentee von Linda Plappert-Metz

Susanne Reck
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• Vizepräsidentin des Bezirkstags
• Stv. Bezirksvorsitzende FU-Unterfranken,                    

Schatzmeisterin FU-Bayern

„Ohne Frauen ist kein Staat zu machen. Ich                       
möchte Frauen motivieren, sich in der Politik zu           

engagieren, sie auf dem Weg in ein politisches Amt 
unterstützen und fördern.“

Mentorin von Michaela Schor und Susanne Gehrig

Karin Renner
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• Polizeibeamtin im mittleren Dienst 

• Beisitzerin im CSU-OV Retzbach

„Ich hoffe auf interessante Termine und einen              
Einblick in das Tagesgeschäft bereits politisch erfolgreicher 

Frauen.“

Mentee von Karin Renner

Susanne Gehrig
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• Präsidentin des Bayerischen Landtags

• Stv. Vorsitzende der CSU Bayern

„Als Mentorin gebe ich gerne meine Erfahrungen und 
Sichtweisen aus der Politik weiter, um interessierte          

Frauen zur Übernahme von politischer                  
Verantwortung zu ermutigen.“

Mentorin von Martina Trumpp

Barbara Stamm MdL
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• Dozentin an der Musikhochschule Trossingen

Violinsolistin

„Das Mentoring-Programm ist für mich die ideale Möglichkeit,              um 
Einblicke in die politische Arbeit der Union auf allen Ebenen   zu 

bekommen, mir durch die vielseitige Programmplanung             neue 
Blickwinkel zu erschließen und mitreißende, wie            inspirierende 

Persönlichkeiten kennenzulernen und dadurch nachhaltige Kontakte zu 
knüpfen.“

Mentee von Barbara Stamm

Martina Trumpp
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• Mitglied des Europäischen Parlaments
• Bezirksvorsitzende der Frauen-Union,        

Kreisvorsitzende CSU Schweinfurt-Land

„Wir können nur gewinnen, wenn wir mehr Frauen gewinnen.  
Es ist mir Anliegen und Auftrag zugleich, Frauen bei der 

Besetzung politischer Ämter gezielt zu fördern. Das 
Mentoring-Programm ist ein richtiger Weg.“

Mentorin von Lena Hünlein und Charlotte Strohofer

Dr. Anja Weisgerber MdEP
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• Studium Kommunikationswissenschaft

• Mitglied Frauen-Union Schweinfurt-Land

„Das Mentoring-Programm sehe ich als Chance, Einblicke in 
das politische Geschehen zu erlangen. 

Von starken Frauen zu lernen und sich über deren politischen 
Erfahrungen auszutauschen, ist für mich besonders interessant 

an diesem Programm.“

Mentee von Dr. Anja Weisgerber

Lena Hünlein



Kick-Off zu Runde 4 des Mentoring-Programms
15. Juni 2013, Schweinfurt

• Studium der Rechtswissenschaft

• Schatzmeisterin der CSU-Geiselwind

„Das Mentoring-Programm ermöglicht mir auf einzigartige 
Weise, den Berufsalltag meiner Mentorin und die Politik auf 

vielen Ebenen kennen zulernen. Ich freue mich auf eine 
motivierende, lehrreiche Zeit!“

Mentee von Dr. Anja Weisgerber

Charlotte Strohofer
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Teilnehmerinnen
am Rahmenprogramm
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• Serviceberaterin
• Ortsvorsitzende CSU SW-Deutschhof,

2. Vorsitzende des Integrationsbeirats Schweinfurt

„Am Mentoring-Programm möchte ich teilnehmen, da ich mich 
politisch weiter entwickeln und interessante Menschen 

kennen lernen möchte. Außerdem möchte ich mehr über 
Frauen in der Politik erfahren.“

Teilnehmerin am Rahmenprogramm

Ljubow Hurlebaus
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• Verwaltungsangestellte

„Vom Mentoring-Programm erwarte ich mir            fachliche 
und persönliche Weiterbildung.                Ich unterstütze 

gerne meine Mitmenschen und        möchte mich deshalb 
engagieren.“

Teilnehmerin am Rahmenprogramm

Petra Lutz
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• TOTAL E-QUALITY Deutschland e.V., 
Geschäftsstellenleiterin

• Kreisvorsitzende FU-Bad Kissingen

„Bei unserem Mentoring-Programm geht es um 
Netzwerken sowie Wissen und Spaß an Politik“

Koordinatorin des Mentoring-Programms

Nikola Renner-Knopp
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Jetzt geht‘s los!


