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Startschuss
Mentoring-Programm der 
FU-Unterfranken
Jahrgang 2016/17
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Erfahrene Politikerinnen nehmen                                                      
in der Politik engagierte und                                                           
an der Politik interessierte                                                      

Frauen an die Hand, um ihnen Einblicke                                           
in das politische Geschäft zu gewähren.

Das Mentoring-Tandem
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Zur der persönlichen und 

politischen Qualifizierung

der Teilnehmerinnen.

Das Rahmenprogramm
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Seminare

Gesprächstermine
Mit Politikern aller Ebenen

Politik hautnah
FU-Landesversammlung | Bezirksparteitag der CSU Unterfranken |                                              

Parteitag der CSU Bayern | Informationsreise in den Deutschen Bundestag

Das Rahmenprogramm
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Die Mentoring-Tandems
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Parlamentarische Staatssekretärin beim Bundes-
minister für Verkehr und digitale Infrastruktur 

Stv. CSU-Bezirksvorsitzende

Die CSU muss weiblicher werden. Wenn man wissen möchte, wie das geht, sollte man 
die fragen, die aus guter Erfahrung sprechen können. Wenn erfolgreiche Mentorinnen 
ihr Wissen und ihre Tipps an motivierte Mentees weitergeben, dann ist das ein erster 
und großer Schritt zum Erfolg. Lernen von Experten und aus der Praxis: Das war und 

bleibt die beste Nachwuchsförderung. Das Mentoring-Programm geht in seine 
5. Runde. Dies allein zeugt von seinem Erfolg."

Mentorin von Tanja Heger und Melanie Mann

Dorothee Bär MdB
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Studium Lehramt für Realschule

Mitglied JU Kürnach

Leiterin der KSJ (Kath. Studierende Jugendgruppe)

-Programm teil, um begleitend mehr 
Hintergrundwissen zu erhalten und um künftig politisch mehr 

Mentee von Dorothee Bär

Tanja Heger



Wirtschaftsfachwirtin

Mitglied im CSU-Ortsvorstand Giebelstadt

If you want something said, ask a man;                  
if you want something done, ask a woman

Mentee von Dorothee Bär

Melanie Mann
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Bürgermeisterin im Markt Werneck 
Stv. FU-Bezirksvorsitzende,                                                           
Stv. FU-Kreisvorsitzende Schweinfurt-Land

eine wichtige Forderung für mich als 1. Bayerische 

Mentorin von Eva-Maria Schmitt

Edeltraud Baumgartl
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Lehrerin
3. Bürgermeisterin Gemeinde Kirchlauter 
Mitglied im CSU-Kreisvorstand Haßberge, Stv. JU-
Ortsvorsitzende und Mitglied im CSU-Ortsvorstand Neubrunn

Ich freue mich darauf, neue Kontakte zu knüpfen und Einblicke in Strukturen 
und Abläufe unterschiedlicher Gremien zu gewinnen. Durch den Austausch 

mit politisch und sozial engagierten Frauen verspreche ich mir verschiedene 
Erfahrungen für meine eigene politische Arbeit zu sammeln.

Mentee von Edeltraud Baumgartl

Eva-Maria Schmitt
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Stv. Landrätin, Landkreis Schweinfurt

Stv. CSU-Kreisvorsitzende Schweinfurt-Land, 
Mitglied im Bezirksvorstand FU-Unterfranken 

Mentee M M M
Motivieren Mut-Machen Möglichkeiten aufzeigen             

Meine Botschaft an meine Mentee

Mentorin von Cynthia Derra und Susanne John

Christine Bender
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 Diplom-Verwaltungswirtin

 CSU- und JU-Ortsvorsitzende Breitbrunn,                                      
Stv. JU-Kreisvorsitzende Haßberge

Mein Best Practice: Vom reichhaltigen Erfahrungsschatz 
engagierter Frauen für meinen politischen 

Weg profitieren zu dürfen.

Mentee von Christine Bender

Cynthia Derra
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 Hauptschullehrerin

 Mitglied im CSU-Ortsvorstand Kürnach

politisch engagierten Frauen, von denen ich mir                                
einen fruchtbaren Erfahrungsaustausch für                                          

Mentee von Christine Bender

Susanne John
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Kreisrätin
FU-Kreisvorsitzende Miltenberg,                                                  
FU-Ortsvorsitzende Niedernberg

Als Mentorin gebe ich gerne meine Erfahrungen, die ich 
selbst als ehemalige Mentee erfahren durfte, weiter. 

Um interessierte Frauen auf dem politischen Weg zu unterstützen.

Mentorin von Petra Hoppe

Edeltraud Fecher
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Einzelhandelskauffrau, Selbständig
für Hausaufgabenhilfe und Nachhilfe

FU-Ortsvorsitzende Stockstadt

Als FU-Ortsvorsitzende möchte ich mich fachlich und persönlich auf       
meine weitere politische Arbeit vorbereiten. Vom Mentoring-Programm 
verspreche ich mir einen besseren Einblick in den politischen Alltag zu 

bekommen, um ihn selbst mit gestalten zu können.

Mentee von Edeltraud Fecher

Petra Hoppe
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Mitglied des Bayerischen Landtags

Stadträtin in Aschaffenburg

JU-Kreisvorsitzende Aschaffenburg-Stadt

Mentorin von Sabrina Stemplowski

Judith Gerlach MdL



Mentoring-Programm | Jahrgang 2016/17
18. Juni 2016, Goldbach

Betriebswirtin B.A.

Stv. CSU-Ortsvorsitzende Kitzingen, 
Mitglied FU-Kreisvorstand Kitzingen, Schriftführerin                      
FU-Ortsvorstand Kitzingen

sondern handeln! Um diese Devise in die Tat 
umzusetzen, benötigt man das richtige Rüstzeug. Dieses erhoffe ich mir durch 
das Mentoring-Programm und die daraus resultierenden Kontakte. Außerdem 

Mentee von Judith Gerlach

Sabrina Stemplowski
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Bürgermeisterin der Gemeinde Geiselbach

Stv. Landrätin im Landkreis Aschaffenburg

Stv. Bezirksvorsitzende FU-Unterfranken

Mentorin von Manuela Weißenberger und Heike Fitzner

Marianne Krohnen
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Leitende Objektberaterin

Mitglied im FU- und CSU-Ortsvorstand                                 
Würzburg-Sanderau, Mitglied im GPA und EAK

Politische Weiterbildung Neue interessante Netzwerke 
Einblick hinter die Kulissen 

selbst weiterzukommen und andere motivieren

Mentee von Marianne Krohnen

Manuela Weißenberger
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Lehramtsanwärterin

CSU-Ortsvorsitzende Karlstadt

wurde, dass ich mich nicht über Entscheidungen der Politik beschweren        
kann, wenn ich selbst nicht aktiv daran teilnehme. Seit 2014 bin ich 

Ortsvorsitzende in Karlstadt und erhoffe mir viel Unterstützung,                         

Mentee von Marianne Krohnen

Heike Fitzner
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Mitglied des Deutschen Bundestags
Kreisrätin
FU-Kreisvorsitzende Aschaffenburg-Land

so lautet der Auftrag für            
politisch interessierte Frauen heute. Den Weg in die Politik zu              

Mentorin von Stephanie Aulbach und Manuela Fromm

Andrea Lindholz MdB
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Verwaltungsfachwirtin

FU-Ortsvorsitzende Leidersbach,                
Schriftführerin FU-Kreisvorstand Miltenberg

ist nicht genug zu wissen man muss auch anwenden. Es ist 
nicht genug zu wollen man muss auch 

Johann Wolfgang von Goethe

Mentee von Andrea Lindholz

Stephanie Aulbach
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Friseurmeisterin

Schriftführerin FU-Leidersbach,                
Mitglied im CSU-Kreisvorstand Miltenberg

Mit fachlichem Wissen für Frauen einsetzen das Mentoring 
Programm ist für mich ein idealer Weg, Politik auf 

verschiedenen Ebenen kennenzulernen.

Mentee von Andrea Lindholz

Manuela Fromm
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2. Bürgermeisterin Stadt Schweinfurt
Stadträtin, Sprecherin der CSU im Jugend-
hilfeausschuss, Schul- und Kulturausschuss
FU-Kreisvorsitzende Schweinfurt-Stadt

An diesem Bild mitzumalen, ist mir Verpflichtung und Herzensanliegen. 
Gerne gebe ich weiter, wie man als Frau in einem                           

Mentorin von Anke Schunk

Sorya Lippert
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Selbstständige Lichtplanerin

Mitglied im CSU und FU Ortsvorstand Kitzingen

-Programm stellt für mich die ideale Möglichkeit       
dar, mich politisch weiterzubilden und sowohl Frauen in der Politik    

Mentee von Sorya Lippert

Anke Schunk
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Bürgermeisterin Gemeinde Wiesenbronn

Stv. Landrätin in Kitzingen

FU-Kreisvorsitzende Kitzingen

Mentorin von Simone Berger

Doris Paul
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Industrie- und Personalkauffrau

Mitglied im JU-, CSU- und FU-Kreisvorstand                               
Haßberge, FU-Ortsvorsitzende Ebern

Ich freue ich mich über neue Netzwerke und hilfreiche 
Informationen, die mich in meiner ehrenamtlichen 

Tätigkeit unterstützen. 

Mentee von Doris Paul

Simone Berger
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Bezirksrätin
Stadt- und Kreisrätin Bad Kissingen

Stv. FU-Bezirksvorsitzende, Schatzmeisterin FU-Bayern

motivieren, sich in der Politik zu engagieren, sie auf dem Weg              

Mentorin von Sonja Reubelt und Erika Roth

Karin Renner
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Rechtsanwältin, Steuerberaterin

Gemeinderätin

Stv. CSU-Ortsvorsitzende Sandberg, Stv. FU-Kreisvorsitzende 
Rhön-Grabfeld

Wer aufhört, besser zu werden, hat aufgehört, gut zu sein
Bessere Vernetzung, viele Tipps für die politische Arbeit

Mentee von Karin Renner

Sonja Reubelt
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Verkäuferin im Einzelhandel/Modulare                           
Qualifizierung im kaufm. Umfeld

CSU-Ortsvorsitzende Wasserlosen

Teilnahme am Mentoring- Programm und meine Erwartungen: 

Mentee von Karin Renner

Erika Roth
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Bezirksrätin, Kreisrätin und kommunale 
Behindertenbeauftrage im Landkreis Würzburg 
FU-Kreisvorsitzende Würzburg-Land,                             
Schatzmeisterin FU-Unterfranken und CSU-Würzburg-Land

Dieses Zitat von Margret Thatcher drückt aus, dass politisch engagierte 
Frauen anpacken. Ich möchte Frauen motivieren, mitzugestalten. 

Mentorin von Fenja Feitsch und Katharina Heinz

Elisabeth Schäfer
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Schülerin, Frühstudium Political & Social
Studies und Wirtschaftsinformatik
Stv. Schriftführerin JU-Kirchheim-Gaubüttelbrunn

Praktische Erfahrungen und theoretisches Wissen in Verbindung 
mit Frauen in Führungspositionen, die zeigen, wie es gehen kann 

das macht das Programm für mich wertvoll. So kann ich direkte 
Einblicke ins Tagesgeschäft der Politik erhalten

Mentee von Elisabeth Schäfer

Fenja Feitsch
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Rechtsreferendarin, Mediatorin
Schriftführerin FU-Niedernberg

Teil des FU-

Mentee von Elisabeth Schäfer

Katharina Heinz
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Bürgermeisterin Gemeinde Bastheim

Roseanne Barr, amerikanische Schauspielerin

Mentorin von Heike Kötzner

Anja Seufert
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Bürokauffrau
Stadträtin und Ortsreferentin in Bad Brückenau

möchte in meinem Wirken und Handeln überzeugen. Das Mentoring-
Programm bietet mir die Möglichkeit, mich darin weiterzuentwickeln 

Mentee von Anja Seufert

Heike Kötzner
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Stv. Landrätin im Landkreis Main-Spessart
Stv. CSU- und FU-Kreisvorsitzende in                             Main-
Spessart

ist leichter andere zu begeistern, 
Ich bin begeistert von meinem politischen Ehrenamt. Ich möchte Frauen 

für die Politik werben, daher bin sehr gerne als Mentorin dabei.

Mentorin von Luna Dastager

Sabine Sitter
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Jurastudentin

Einblick in das politische Tagesgeschäft einer                                

Mentee von Sabine Sitter

Luna Dastager
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Präsidentin des Bayerischen Landtags
Stv. Vorsitzende der CSU Bayern

aus der Politik weiter, um interessierte Frauen zur Übernahme         

Mentorin von Ricarda Maria Geis

Barbara Stamm MdL
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Rechtsanwältin
Stv. JU-Kreisvorsitzende und Mitglied im                                                              
CSU-Kreisvorstand Aschaffenburg-Land

Ich hoffe, Einblick in landespolitische 
Arbeitsweisen zu erhalten und Teil des Netzwerks 

engagierter Frauen zu 

Mentee von Barbara Stamm

Ricarda Maria Geis
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Mitglied des Deutschen Bundestages
FU-Bezirksvorsitzende, Stv. FU-Landesvorsitzende                               
Kreisvorsitzende CSU Schweinfurt-Land,                            
Mitglied im CSU-Parteivorstand

Anliegen und Auftrag zugleich, Frauen bei der Besetzung politischer Ämter 
gezielt zu fördern. Das Mentoring-

Mentorin von Stefanie Hümpfner und Stefanie Stürner

Dr. Anja Weisgerber MdB
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Rechtsreferendarin
CSU-Ortsvorsitzende Königsberg, Mitglied                                  
CSU Kreisvorstand und Stv. JU-Kreisvorsitzende Haßberge

Mentee von Dr. Anja Weisgerber

Stefanie Hümpfner
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Doktorandin (Klassische Philologie/Gräzistik)
Mitglied in der JU

Wer die Vergangenheit nicht kennt, kann die Gegenwart nicht verstehen und 
die Zukunft nicht als Geisteswissenschaftlerin glaube ich an diese 

schlichte und doch weitreichende Idee und hoffe durch das Mentoring-
Programm möglichst viel vom nötigen praktischen Rüstzeug zu erlernen, das 

Mentee von Dr. Anja Weisgerber

Stefanie Stürner
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Teilnehmerinnen am 
Rahmenprogramm
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Studium des Marketing Managements
Flugbegleiterin der Deutschen Lufthansa
Mitglied im JU-Kreisvorstand Würzburg-Stadt

Das Mentoring-Programm sehe ich als einmalige Gelegenheit Teil 
eines besonderen Netzwerkes zu werden, welches jungen Frauen die 

Chance bietet sich neuen Herausforderungen und Aufgaben zu 
stellen und diese gemeinsam zu bewältigen.

Teilnehmerin am Rahmenprogramm

Helena Zeitler
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Arztsekretärin
Stv. FU-Ortsvorsitzende Leidersbach

Es sind nicht die großen Worte, die in der 
Gemeinschaft grundsätzliches bewegen: es sind die 

vielen kleinen Taten der Einzelnen
(Mildred Scheel)

Teilnehmerin am Rahmenprogramm

Beate Thiebes-Thill
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Selbstständige Weinfachberaterin

Teilnehmerin am Rahmenprogramm

Rosika Neu
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Justiziarin

FU-Kreisvorsitzende Bad Kissingen

Bei unserem Mentoring-Programm geht es um                        
Netzwerken sowie Wissen und Spaß an Politik

Koordinatorin des Mentoring-Programms

Nikola Renner-Knopp
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