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Hilfstelefon Gewalt gegen Frauen 08000 11601608000 116016•

Hilfe sexueller Missbrauch 0800 22 55 5300800 22 55 530•

Telefonseelsorge 08000 11 10 11108000 11 10 111 oder 0800/111 0 2220800/111 0 222•

Nummer gegen Kummer 116 111116 111•

Kinder & Jugendtelefon 0800 11 10 3330800 11 10 333•

Sucht- & Drogenhotline 01805 31 30 3101805 31 30 31•

Opfer-Telefon des WEISSEN RINGS 116 006116 006•

http://opfer-telefon

