CSU%¢

Kreisverband Erding

Artikel vom 26.10.2023

Fiir Uberlastete Familien mit Kindern

Landratsamt sucht Familienpaten

Landratsamt sucht Familienpaten

Die Erziehungs- und Familienberatung des Landratsamts Erding sucht ehrenamtliche sogenannte
Familienpatinnen und Familienpaten, die Giberlasteten Familien mit Kindern unter die Arme
greifen.

Wenn es um die Alltagsbewaltigung mit ihren Jingsten geht, geraten Miitter oder Vater teilweise
an das Ende ihrer Krafte. Das passiert aus ganz unterschiedlichen Griinden. Sie sind selbst noch
sehr jung, haben wenig Erfahrung, sind alleinerziehend, der Spagat zwischen Familie und Beruf
zerreifdt sie, sie haben den Kopf fiir ihre Jiingsten nicht frei aufgrund existenzieller oder anderer
Sorgen.

Vor allem in den Ballungsgebieten des Landkreises ist der Bedarf momentan besonders hoch. Die
Familien kommen aus allen Einkommens- und Bildungsbereichen und haben alle eines gemeinsam:
Sie fiihlen sich mit ihrem Kind allein - und sind es meistens auch. Oft fehlen Netzwerke, die Arbeit
ist weit weg von der Herkunftsfamilie, Grof3eltern sind noch berufstatig, die Familien haben wenig
Kontakte, sie haben niemanden, den sie bei der Alltagsbewadltigung um Rat fragen oder um Hilfe
zur Entlastung bitten kénnen.



Ehrenamtliche Familienpaten und -patinnen kénnen Familien mit Kindern zeitlich befristet helfen.
Die Helfer und Helferinnen miissen sich nicht alleine auf ihre Erfahrung und Intuition verlassen.
Allen steht eine kostenfreie Schulung zu. In dieser geht es unter anderem um verschiedene
Situationen, die in einer Patenschaft auftreten kénnten. Ziel ist vor allem die Sensibilisierung,
Vorbereitung, das Kennenlernen und ein lockerer Austausch in der Gruppe. Am Ende der
Einflihrung erhalten die Ehrenamtlichen ein Zertifikat vom Bayerischen Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales, welches das Netzwerk Familienpaten Bayern fordert.

Beide Seiten - Familien und Paten/Patinnen werden wahrend der Patenschaft durch eine
Koordinatorin der Erziehungs- und Familienberatung begleitet. Viele Patinnen und Paten berichten,
dass sie durch das, was sie tun, eine personliche Bereicherung erfahren.

Interessierte fiir ein Ehrenamt als Familienpatin oder Familienpate sowie Familien, die sich
Unterstiitzung wiinschen, kénnen sich bei der Erziehungs- und Familienberatungsstelle unter Tel.
08122/89205-30 oder familienpaten@lra-ed.de melden.

Weitere Infos auch unter: www.familienpaten-bayern.de
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