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CSU (AG) Umwelt:

Wertvolle Lebensmittel gehéren nicht in die Tonne

Die Arbeitsgruppe Umwelt im CSU-Kreisverband Miltenberg mdéchte auf die App stocky
aufmerksam machen, welche eine mogliche digitale Unterstiitzung in der nachhaltigen
Essenplanung bietet.

,Gerade in Zeiten von Corona - in der wir unsere sozialen Kontakte auf ein Minimum reduzieren
missen - hat sich gezeigt, dass viele digitale Tools das Leben vereinfachen kdénnen. Dies gilt auch
im Bereich der Reduzierung von unnétigen Lebensmittelverlusten”, berichtete Christian Schreck,
Vorsitzender der Arbeitsgruppe Umwelt

Durchschnittlich wirft jeder Deutsche 75 Kilogramm Lebensmittel pro Jahr in den Miill, von denen
rund die Halfte vermeidbar ware. Vor allem frische Lebensmittel wie Obst und Gemiise, aber auch
Backwaren, Milch/Mildprodukte sind besonders betroffen. Einen Grof3teil - bis zu 50% - der
Lebensmittelverluste lasst sich auf mangelhafte Einkaufsplanung und fehlende Ideen zur
Resteverwertung zurickfihren.

Die durch das Kompetenzzentrum fiir Erndhrung zusammen mit dem Fraunhofer Institut und der
Technischen Hochschule Deggendorf entwickelte App lasst hier Abhilfe schaffen. ,Die App stocky
bietet u.a. eine schnelle Ubersicht iiber die vorratigen Lebensmittel und kann auch automatische
Einkaufslisten aus Rezepten erstellen. Fiir die restlichen Vorrate im Haushalt lassen sich Rezepte
anzeigen, so miissen keine Lebensmittel mehr verderben”, so AG Mitglieder Katja Fersch.

»An dieser Stelle ist auch die Initiative 2w gut 7ir dje 7onne/ des Bundesministeriums fiir Erndahrung
und Landwirtschaft zu erwahnen. Verbraucherinnen und Verbraucher werden fiir einen
nachhaltigen Umgang mit Lebensmittel sensibilisiert”, erganzte Kreisbauerin Monika Schuck.



