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Sei ein HELD!

Sei ein HELD!

Herzlch willkomime
zum Rot Kreuz Kur
Erste-Hilfe in Bildumgs- und

Betreuungselnrichtungen filr
Kinder

Sei ein HELD!



Hilferufen/Notruf - Ermutigen und trésten - Lebenswichtige Funktionen kontrollieren
- Decke unterlegen/zudecken!

So einfach kann es sein.

Damit dies auch klappt, wenn es darauf ankommt, veranstaltete der CSU-Ortsverband Ernsgaden
am Samstag, den 1. Februar 2020
einen Erste-Hilfe-Kurs im Dorfgemeinschaftshaus.

Der Organisator Roman Amann konnte 14 ,Ersthelfer” beim EHK begriifien, die durch den
Lehrgangsleiter Andreas Giersbach vom Bayerischen Roten Kreuz einen duferst kurzweiligen und
sehr interessanten Samstag erlebten.

Mit der praktischen Unterweisung an Ubungspuppen wurden Wiederbelebung an Saugling, Kind
und Erwachsenen inkl. Einsatz des Defibrillators gelibt.

Auch wie man durch den ,Heimlich Griff” zum Lebensretter wird wenn sich jemand verschluckt, war
genauso auf der Agenda,
wie richtiges Verhalten bei einem Schlaganfall/Herzinfarkt.

Das richtige Anlegen von Verbanden und die stabile Seitenlage sind fiir die Kursteilnehmer jetzt
kein Problem mehr.

Der CSU-Ortsverband Ernsgaden und die Teilnehmer des EHK bedanken sich sehr herzlich bei
Andreas Giersbach fiir den tollen Lehrgang,



